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~ Wypoczywary aktywnie

REGULAMIN UCZESTNICTWA w KOLONII i OBOZIE ,,Oswiata Wroctaw”

COoVID 19

Zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy Lato 2021
w trosce o zdrowie uczestnikow i kadry oraz radosny wypoczynek.

1. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu i do regulaminu osrodka, na ktérym jest
organizowany pobyt, a takze do polecen pielegniarki, wychowawcoéw i instruktoréw z zakresu COVID-19.

2. Uczestnik zobowigzany jest do dbatosci o czystos¢ i porzadek oraz stosowania procedur i sposobu zachowania
zapewniajgcego bezpieczenstwo uczestnikom i kadrze na wypoczynku.

® Bede czesto i starannie myt rece ciepta wodga i mydtem lub je dezynfekowat wedtug sposobu zawartego w
instrukcji wywieszonej w tazience (szczegdlnie przed positkami, po zajeciach sportowych, zabawie na boisku i w
lesie, po zrobieniu zakupdw przy uzyciu monet i banknotow oraz na polecenie wychowawcy)

® Bede prawidiowo zaktadat i nosit na polecenie wychowawcy, instruktora, pielegniarki jednorazowg maseczke
lub chuste zakrywajacg usta i nos (w miejscach gdzie jest to konieczne).

® Bede unikat do minimum dotykania diorimi twarzy, ust, oczu i glowy.

® Bede utrzymywat dystans spoteczny od innych oséb (co najmniej 2 metry), a szczegdlnie na stotowce,
tazienkach, swietlicy i na polecenie wychowawcy lub pielegniarki.

® Bede pit napoje z wtasnej butelki lub kubeczka i jadt potrawy z wtasnego opakowania (desery, lody, soczki,
napoje, itp.).

® Bede do minimum ograniczat odwiedzanie innych uczestnikéw wypoczynku w ich pokojach (spotkamy sie w
Swietlicy na korytarzach, a najlepiej na podwarku, terenach zielonych, boiskach).

® Bede przebywat na terenie wyznaczonym przez wychowawce, ratownika lub instruktora w czasie zaje¢, na

plazy, kapielisku, przystani i boisku.

® Bede zgtaszat do wychowawcy i do pielegniarki objawy ztego samopoczucia tj. bél i zawroty gtowy, bdl gardta,

kaszel, nudnosci, koniecznos$¢ bardzo czestego korzystania z tazienki, itp.

® Bede zastaniac usta w czasie kichania lub kaszlu.

® Bede na przywitanie podawat tokie¢ — lub przywitam sie skinieniem gtowy.
® Bede czesto dezynfekowat aparat telefoniczny.

® Bede miat przy sobie przy wyjsciu poza osrodek (w plecaczku) maseczke lub chustke i maty osobisty pojemnik z

zelem do dezynfekgji.
® Bede pomagat innym uczestnikom i kadrze wypoczynku w przestrzeganiu regulaminu COVID-19.
® Nie bede utrzymywat zbyt bliskiego kontaktu z innymi uczestnikami, kadrg wypoczynku i osrodka.

® Bede stosowat sie do polecen wynikajacych z wywieszonych informacji i komunikatow.

® Rozumiem znaczenie piktogramoéw: zacHowad
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Podpis kierownika wypoczynku



