@oswizta  OBOZ i KOLONIA
PILKI SIATKOWEJ
LtEBA

Wiek uczestnikdw kolonia 9 — 11 lat obéz 12 - 18 lat
Turnusy L. 06-16.07 1II.18 —28.07 III. 01-11.08 2025r.

W PROGRAMIE:

e PILKA SIATKOWA nauka i doskonalenie umiejetnosci (1,5 - 2 godziny zajeé dziennie).

Cwiczenia na boiskach otwartych i odmiana rozgrywanej na piasku - siatkéwka plazowa. Taktyka, state punkty gry.
Siatkowka to sport pierwotnie opracowany w USA jako alternatywa dla koszykéwki. Szybko znalazta zwolennikéw na catym Swiecie i
stafa sie réwnie popularna. Znamy dwie odmiany gry w siatkdwke: siatkéwka klasyczna - halowa i siatkéwka plazowa.

Obydwie sa dyscyplinami olimpijskimi. To sport druzynowy. W przypadku siatkéwki halowej jednoczesnie na boisku
znajduje sie po 6-ciu zawodnikéw z kazdej z druzyn. W siatkdéwce plazowej — zespoty sg 2 - osobowe.

e Plazowanie i kapiele w morzu, frisbee, konkurs rzezby piaskowej,

Wizyta w Aquaparku MAXIM, zwiedzanie Portu Jachtowego teba,
¢ Poszukiwanie bursztynu, zwiedzanie Latarni Morskiej, Muzeum Bursztynu
e W Stajni ,, Senny ” przejazdzka bryczka po okolicy,

e Wycieczki do:
Stowinskiego Parku Narodowego ze stynnymi ruchomymi wydmami,
teba Parku — park rozrywki z parkiem trampolin, autodromem, zjezdzalniami, minigolfem, Diabelskim Mtynem,
kopalnia ztota, labiryntem ( min 4 godziny dobrej zabawy)

e Liga grup - planszowki, zabawy i gry integracyjne ,
e DYSOTEKI, KARAOKE GRUPOWE, KALAMBURY, LETNIE KINO, OGNISKO

e Turnieje sportowe: TENIS STOLOWY, PILKARZYKI w tym stynna BALONIADA,

ZAKWATEROWANIE : O.W. ,FREGATA” w tebie, budynek murowany, pokoje 2, 3, 4 osobowe z tazienka i telewizorem.
WYZYWIENIE : w restauracji osrodka 3 x dziennie + deser do obiadu

( obiad porcjowany, $niadania i kolacje w systemie szwedzkiego bufetu ), prowiant na droge powrotna.

W cenie skierowania zawarte sa : Park Narodowy, latarnia morska, Aquapark, Pozostate ptatne na miejscu.

TRANSPORT : PKPII kl. (Wroctaw — Stupsk — Wroctaw ) miejsca z rezerwacjg + autokar do osrodka w tebie.

Wyjazd noca 1 dnia turnusu, powroét ostatniego dnia turnusu ) szczegdty po 15.06.2025.

Dlaczego pociag ? : uczestnicy nie musza 10 godzin siedzie¢ w autokarze na miejscu przypiete pasami, nie cierpig na chorobe
lokomocyjna, w dowolnym momencie moga skorzystac z toalety, poznaja sie wzajemnie siedzac w przedziale, omijamy sezonowe
korki na drogach.

KADRA : pedagogiczna, medyczna, instruktorska. Cena skierowania:

UBEZPIECZENIE : NNW do kwoty 10.000,- zt (PZU). 2890 zt dla stalych klientéw / 2990 zt dla nowych klientéw
Cena zawiera optate na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
i Turystyczny Fundusz Pomocowy
.Oswiata Wroctaw”
ul. Komandorska 2 50 - 022 Wroctaw
tel. kom. 601 641 533, 601 641 523
e - mail: turystyka@oswiata.wroc.pl
Wopis do Rejestru Organizatoréw Turystyki
Woj. Opolskiego nr 177
www.oswiata.wroc.pl
Faktury wystawiamy na instytucje lub osoby wptacajace
na zyczenie do 30 dni od zakonhczenia turnusu



mailto:turystyka@oswiata.wroc.pl
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OBOZ i KOLONIA
PItKI SIATKOWEJ tEBA 2025

Uwaga !

warunkiem uczestniczenia w zajeciach jest posiadanie i uzytkowanie odpowiedniego
wyposazenia wymienionego ponizej w Poradniku

uczestnicy moga korzystaé z telefonow, smart fondw, stuchawek itp. wylacznie czasie
innym niz w trakcie - zbidrek, robienia porzadkdédw w pokojach, zajec praktycznych i
sportowych, na stotdwce, w czasie ciszy nocnej oraz na polecenie wychowawcy, instruktora lub kierownika wypoczynku.
Po ogloszeniu ciszy nocnej wszystkie wymienione urzadzenia powinny by¢ wytaczone.

Majac na wzgledzie na bezpieczenstwo Uczestnikdw, tamanie tych zasad moze skutkowaé po kontakcie z rodzicami

usunieciem z wypoczynku.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie:

nie praktykujemy ,odbierania” na noc uczestnikom smart fondéw, telefonéw i innych urzadzen elektronicznych.
Uczestnicy moga z nich korzystac tylko w czasie wolnym od zaje¢ lub za zgoda kadry

najlepiej dzwoni¢ do dzieci w godzinach 08.00 — 08.20, 14.30 —15.00, 19.30 - 20.00 i max. do 22.00

zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym przypominamy o zakazie stosunku do oséb trzecich - wykonywania
materiatéw fotograficznych, filmowych i dzwiekowych bez uzyskania ich zgody

organizator nie bierze odpowiedzialnosci za utrate lub zniszczenie przywiezionych przez uczestnika

wartos$ciowych przedmiotdw i urzadzen elektronicznych itp.

za szkody dokonane przez uczestnika wypoczynku i wynikajgce z celowego niszczenia sprzetu lub wyposazenia
osrodka odpowiadaja finansowo rodzice lub prawni opiekunowie
odwiedziny najlepiej zaplanowac w niedzielg, min. jeden z Rodzicéw lub Opiekundw musi posiadac przy sobie
Dowdd Osobisty

uczestnikdw moga tez odwiedzac inne osoby petnoletnie wytacznie za okazaniem pisemnego upowaznienia
wystawionego i podpisanego przez Rodzicéw lub Prawnych Opiekunéw z podaniem numeru Dowodu Osobistego
osoby odwiedzajacej

w zasadzie we wszystkich sklepikach, lodziarniach mozna ptaci¢ karta , istnieje mozliwos¢ zdeponowania

pieniedzy u wychowawcy ale tylko pod warunkiem przekazania ich na miejscu przez uczestnika w podpisanej kopercie
wytacznie w banknotach max. 10 / 20zt
kazdy uczestnik zabiera 150 zt w podpisanej kopercie na dodatkowe wstepy (LEBA PARK, muzea, parki rozrywki itp. )
koszty lekdw specjalistycznych, antybiotykdw, witamin itp. uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie

Zakup skierowania: on - line na stronie www.oswiata.wroc.pl, telefonicznie lub w biurze ,Oswiata Wroctaw”

ul. Komandorska 2w godz. 11.00 - 17.00,
PEATNOSC na konto: ,Oswiata Wroctaw”
Pekao SA 10 1950 0001 2006 7262 8574 0003
z dopiskiem : KOLONIA / OBOZ PItKI SIATKOWEJ tEBA turnus, imie i nazwisko uczestnika
Whplata zadatku na konto: 600 zt  Pozostala naleznos¢: do 14 dni przed wyjazdem na turnus.
Faktury wystawiamy na instytucje lub osoby wptacajace na zyczenie do 30 dni od zakonhczenia turnusu.
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Co zabra¢ na Oboz i Kolonie Pitki siatkowej do teby ?

Stréj sportowy, bluza z kapturem, strdj i recznik kapielowy, ,wystrzalowe” stroje na dyskoteke.

W podpisanej kopercie 150zt na optate dodatkowych wstepdw na miejscu.

Obowiazkowo zabieramy:

- letnie ubranie sportowe i zwykta kurtka od wiatru i deszczu, obuwie na miekkiej podeszwie,

czapke typu kapelusik lub z daszkiem, czapke narciarke na bardziej wietrzne dni,

- aktualna legitymacje szkolna na PKP i wstepy (bez legitymacji w pociaggu konduktor doliczy kare!),
- 150 zt w podpisanej kopercie na dodatkowe wstepy (tEBA PARK, muzea, parki rozrywki itp. )

- maly plecaczek,
- kremy z wysokim filtrem UV 50 i pianke po oparzeniu stonecznym,

- okulary stoneczne, jezeli uzywasz okulary korekcyjne to zabierz zapasowe

- buty do kapieli w wodzie na plazy morskiej

- bidon na wode

RS

- leki - state w chorobach przewlektych oraz leki ,na wszelki wypadek” np. przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe, lokomocyjne itp.

(muszag byé w oryginalnych opakowaniach, podpisane imieniem i nazwiskiem oraz sposobem dawkowania) Mozna je przekazac na zbiorce .
- opakowanie wodoszczelne na komérke,

- latarka - czotowka,

- stroj kapielowy do Aquaparku ( recznik, klapki basenowe, chtopcy kapieléwki basenowe, dziewcze ta stroje kapielowe )

RAMOWY PLAN : Obéz i Kolonia pitki siatkowej

» Oswiata Wroctaw” tEBA

Do obiadu Po obiedzie Wieczorem
Przejazd kolejg - do Stupska miejsca
Dzien1 | = ____________ | rezerwowane. PKP I kl. + autokar do Osrodka
w tebie
Przyjazd , zakwaterowanie.
Dzien 2 podziat na grupy, regulaminy, zapoznanie Spacer do centrum teby. Zapoznanie | Poznajemy kadre kolezanki i kolegéw.
sie z terenem osrodka i otoczenia. Z miejscowoscia.
Omowienie programu .
Plazowanie / realizacja
Dzien 3 Zajecia z siatkdwki programu . Spacer do portu Programy wieczorny
Dzien 4 / rybackiego i jachtowego. dyskoteka, karaoke, letnie kino, ognisko,
Dzien 5 | realizacja pozostatych punktéw Dzien w stajni SENNY. Gry i Spacery na zachéd storca — konkurs
Dzieh 6 | programu, gry, turnieje sportowe, zabawy integracyjne, turnieje. fotograficzny.
Dzien 7 baloniada itp. Aktywny wypoczynek w | Spacery w poszukiwaniu
kontakcie z natura. bursztynéw,
Dzien 8 Wycieczka do teba Parku / realizacja Plazowanie / realizacja Program wieczorny c.d.
programu programu
Wycieczka do Stowinskiego Parku Plazowanie / realizacja Program wieczorny c.d.
Dzien 9 Narodowego programu
Wizyta w Aquaparku — wodna zabawa.
Dzien 10 Pozegnalny spacer po plazach. Wieczorek pozegnalny.
Pakowanie bagazy
Dzien 11 | Wykwaterowanie. Zwiedzanie latarni morskiej Wyjazd
Przejazd autokarem do Stupska | (wagony PKP Il klasy migjsca rezerwowane)
Przyjazd do Wroctawia
WAZNE !

harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki pogodowe; moze zaistnie¢ konieczno$¢ odstapienia

od punktu programu ze wzgledu na decyzje wtadz lokalnych np. zakaz wstepu do lasu w czasie suszy, zamkniecie kapieliska.
PRZYPOMINAMY O MOZLIWOSCI WYKUPIENIA POLISY UBEZPIECZENIOWE) OD KOSZTOW REZYGNACJIZ UDZIALU W IMPREZIE
TURYSTYCZNEJ LUB WCZESNIEJSZEGOA WYJAZDU Z POWODOW LOSOWYCH




Siatkowka to dynamiczna gra. Jest szybka, wymaga ostrego czasu reakgji i obejmuje cate boisko. Z tego powodu jest to
doskonaty sport do spalania kalorii i wyzwania dla Twojej zwinnosci, koordynacji i wytrzymatosci. Dodaj do tego fakt, ze
siatkdwka jest rowniez niezwykle towarzyska - mozesz grac¢ niemal wszedzie i o kazdej porze - i staje sie idealnym zajeciem do
poznawania nowych ludzi przy jednoczesnym zachowaniu aktywnosci. Istnieja rozne rodzaje siatkowki, w ktére mozna sie
zaangazowad: halowa, plazowa lub druzyny ligowe. Niezaleznie od tego, ktéry z nich wybierzesz, nauka podstaw gry sprawi, ze
w krotkim czasie bedziesz grac jak zawodowiec!

Siatkowka to: rozwéj koordynacji ruchowej, wzmacnianie kondycji fizycznej, rozwéj umiejetnosci pracy zespotowej, zwiekszenie
koncentracji i szybkosci reakcji, rozwoéj umiejetnosci motorycznych, nauka odpowiedzialnosci i dyscypliny, wsparcie dla zdrowego
stylu zycia.

Skok jest najwazniejsza umiejetnoscia w siatkéwce. Musisz réwniez wiedzie¢, jak prawidtowo wyladowaé. Aby to zrobi¢, zegnij kolana,
wyladuj na stopach i wchton wstrzas za pomoca kolan, kostek i nég.

Do zaje¢ z pitki siatkowej i plazowej

Zabieramy ze soba : ubranie i obuwie sportowe, spodnie dresowe , bluza z kapturem, ubranie i buty do

gry w siatkowke koszulki, spodenki, wysokie skarpety, nakolanniki, frotki, natokietniki — ochraniacze na rece

( buty dedykowane lub zwykte ,adidasy” na hale ), bidony na napoje w czasie treningu, czapeczki z daszkiem od
stonca, maty reczniczek na trening, kremy z filtrem UV, okulary p. stoneczne, koszulki koloru granatowego i
btekitnego , jak masz wtasna ulubiona pitke to zabierz : -)




