Co zabraé na obéz / kolonie JEZDZIECKA do LEBY ?

KOSMETYCZKA : osobistg maseczke, maty osobisty zel do dezynfekcji rak, szczoteczka i pasta do zebdw,
mata butelka mydta do rak, zel pod prysznic, szampon do wiosow, szczotka do wioséw dla dziewczat - spinki, gumki do wioséw,
opaski, reczniki w tym jeden kapielowy, wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz, chusteczki higieniczne, woreczki na brudng
odziez i bielizne.
Obowigzkowo krem z wysokim filtrem UV, pomadka ochronna na usta od storica, tagodzacy krem po opalaniu.
ODZIEZ : bielizna (proponujemy zabraé wigksza ilo$é lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie, koszulki z krétkim i dtugim
rekawem (okoto 3 szt.), dtugie spodnie (minimum 2 pary), stréj sportowy ,dres, dziewczeta moga zabra¢ legginsy, t-shirty,
bluzy),ciepte ubranie (bluza polarowa lub gruba z kapturem), ciepta, cienka kurtka, najlepiej z kapturem od wiatru, czapka jedna z z
daszkiem druga typu narciarskiego, buty zmienne z typu adidasy., stréj kapielowy i klapki,
obowigzkowo buty do kapieli (tak by nie rani¢ stop na kapielisku o0 muszle, kamienie itp.) ,wystrzatowe” ciuchy na dyskoteke
+ przebieranki Westernowe :-)
Uwaga !

brak wyposazenia lub unikania jego stosowania moze skutkowaé¢ odsunieciem od zaje¢ praktycznych podobnie jak uzywanie
telefonu komoérkowego w trakcie zaje¢ programowych,. ( kwestia przestrzegania bezpieczenstwa)

AKCESORIA: prosimy by uczestnicy nie zabierali drogiego sprzetu elektronicznego, telefony najlepiej tylko w wersji
podstawowej (nie uzywamy telefonéw w trakcie positkdw, porzadkéw, w czasie ciszy nocnej, na polecenie wychowawcéw ,
instruktoréw i kierownika wypoczynku) okulary przeciwstoneczne, aktualna legitymacja szkolna, lekarstwa, ktére
Rodzice/Opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen ( bél glowy, zeba, gardta, brzucha, choroby
lokomocyjne, krople do nosa itp.) — przyjmowanie tylko pod kontrolg wychowawcéw i pielegniarki! , ulubiona muza, $piewniki,
ulubione instrumenty ( gitara itp.) do spania, swoje ulubione planszéwki — do wspdlnego grania z kolegami, kieszonkowe, dtugopis,
latarka. Prosimy uprzejmie o zapakowanie bagazu w walizki, ktére mozna ulokowaé na pétce w przedziale i o takiej wadze by
uczestnik moégt sam je uniesé. Czeka nas dobra zabawa, jazda konna i plazowanie. Najlepiej wybrac si¢ razem z przyjaciétmi i
szkoli¢ sie w swojej grupie.
Bagaze, sprzet , czasem nawet reczniki i ubrania warto podpisa¢ imieniem co bardzo utatwia odnalezienie rzeczy zagubionych.
Przypominamy o mozliwosci przed wyjazdem wykupienia polisy w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym
od rezygnacji z wyjazdu lub przerwania pobytu
( najczesciej choroba, wypadek lub wazne wydarzenia rodzinne itp. )

RAMOWY PLAN OBOZU/KOLONIl JEZDZIECKIEJ ,, O$wiata Wroctaw” LEBA - NOWECIN

Do potudnia Po potudniu Wieczorem
Dzien 1 Przejazd kolejg - do Gdyni ( miejsca
__________________________ rezerwowane. PKP I kl.) + autokar z do
osrodka w tebie.
Dzien 2 Przyjazd na obdz, zakwaterowanie.
Sniadanie, podziat na grupy, Spacer do Stajni SENNY Poznajemy kadre kolezanki i
regulaminy, zapoznanie sie z terenem kolegow.
obozu, osrodka i otoczenia.
Omodwienie programu wypoczynku i
szkolenia. Spacer do centrum teby.
Zapoznanie z miejscowoscig.
Dzien 3
Dzien 4 Realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny
Dzien 5 KURS JAZDY KONNEJ dyskoteka, siatkéwka,
Dz!er:l 6 w trzech grupach zaawansowania karaoke, kino, gry, turnieje sportowe,
Dzien 7 ognisko,
Dzien 8 Plazowanie / realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Dzien 9 Plazowanie / realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Dzien 10 | Rejs statkiem Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Dzien 11 | Plazowanie / realizacja programu Realizacja programu Wykwaterowanie — sprzatanie,
pakowanie,
Dzien 12 | Wykwaterowanie. Przejazd autokarem do Gdyni. Zwiedzanie Przejazd kolejq - do Wroctawia.
Wyjazd do FOKARIUM w Sarbsku miasta. ('miejsca rezerwowane. PKP Il kl.)
Dzien 13 | Przyjazd do Wroctawia — Dworzec
Wroctaw Gtéwny | e e

pogodowe (sita wiatru lub jego brak, zjawiska burzowe itp. ); moze zaistnie¢ konieczno$¢ odstapienia od realizacji punktu programu ze wzgledu na

WAZNE ! harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki

ewentualne zagrozenia atmosferyczne, decyzje wtadz lokalnych np. zakaz wstepu do lasu w czasie suszy, zamknigcie kapieliska itp.
Zajecia i instruktarz prowadzone sg w jezyku polskim i wymagajg petnej sprawnosci fizycznej i ruchowe;.




Do jazdy konnej - wygodne spodnie, najlepiej dresowe, legginsy lub inne spodnie bez szwéw wewnetrznych, ktére
moga otrzec¢ uda, buty z ptaska sztywng podeszwa np. typu adidasy, cienkg kurtke od wiatru lub kamizelke.

Na miejscu sa dostepne toczki na gtowe ale proponujemy zakup podstawowego kasku jezdzieckiego np. w Decathlon.
Mozna przemysle¢ zakup lub pozyczenie kamizelki ochronnej ( ze wzgledu na rozmiar sprawa bardzo indywidualna )

Prosze zobaczy¢ zdjecia ponizej.

WYPOSAZENIE JEZPICA

Bryczesy - to specjalne spodnie do jazdy
konnej. Sg obciste i bardzo wytrzymate.

Toczek - to specjalny kask do jazdy konnej.
Chroni gtowe przed urazami przy upadkach.

Regkawiczki - s odpowiednio wzmocnione i
zapobiegajg slizganiu sie wodzy w dioniach

Czapsy - to ochraniacze
na nogi jezdzca.

Palcat - pomoc jezdziecka, ktora
stuiy do popedzania konia.

Sztyblety - to buty do jazdy, zaktadane
pod czapsy. Mozesz uzywad zamiast
czapsow i sztybletow - oficerek.

Kamizelka Na T-Shirt

Luzny T-Shirt (niekoniecznie z
s (w razie ochtodzenia)
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