Co zabraé na OBOZ REKREACYJNY DO LEBY ?

KOSMETYCZKA : osobistg maseczke lub kilka maseczek jednorazowych, maty osobisty zel do dezynfekcji rak, szczoteczka i
pasta do zebow, mata butelka mydta do rak, zel pod prysznic, szampon do wtosow, szczotka do wiosow lub grzebien, dla
dziewczat - spinki, gumki do wtosow, opaski, reczniki w tym jeden kapielowy, wilgotne chusteczki jednorazowe jesli uzywasz,
chusteczki higieniczne, woreczki na brudng odziez i bielizne.

Obowigzkowo krem z wysokim filtrem UV, pomadka ochronna na usta od storica, tagodzacy krem po opalaniu.

ODZIEZ : bielizna (proponujemy zabraé wieksza ilo$¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie, koszulki z krétkim i diugim
rekawem (okoto 3 szt.), dtugie spodnie (minimum 2 pary), stréj sportowy ,dres, dziewczeta mogq zabra¢ legginsy, t-shirty,
bluzy),ciepte ubranie (bluza polarowa lub gruba z kapturem), ciepta, cienka kurtka, najlepiej z kapturem od wiatru, czapka jedna z
z daszkiem druga typu narciarskiego, buty zmienne z miekka podeszwa typu teniséwki lub trampki, stroj kapielowy i klapki,
obowigzkowo buty do kapieli (tak by nie rani¢ stop na kapielisku o0 muszle, kamienie itp.) ,wystrzatowe” ciuchy na
dyskoteke + przebieranki pirackie:-)

Uwaga ! brak wyposazenia lub unikania jego stosowania moze skutkowaé¢ odsunieciem od zaje¢ praktycznych podobnie jak
uzywanie telefonu komorkowego w trakcie zaje¢ programowych,. ( kwestia przestrzegania bezpieczenstwa)

AKCESORIA: prosimy by uczestnicy nie zabierali drogiego sprzetu elektronicznego, telefony najlepiej tylko w

wersji podstawowej (nie uzywamy telefonow w trakcie positkéw, w czasie ciszy nocnej, na polecenie wychowawcow ,
instruktoréw i kierownika wypoczynku) okulary przeciwstoneczne, aktualna legitymacja szkolna, lekarstwa, ktére
rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen ( bél gtowy, zeba, gardta, brzucha, choroby
lokomocyjne, krople do nosa itp.) — przyjmowanie tylko pod kontrolg wychowawcéw i pielegniarki! , ulubiona muza, $piewniki,
ulubione instrumenty ( gitara itp.) do spania, swoje ulubione planszéwki — do wspdlinego grania z kolegami, kieszonkowe, dtugopis,
latarka. Prosimy uprzejmie o zapakowanie bagazu w walizki, ktére mozna ulokowaé na pétce w przedziale i o takiej wadze
by uczestnik mogt sam je unies¢.

Czeka nas dobra zabawa, duzo plazowania i mozliwosé poznani kilku nowych dyscyplin sportu — moze co$ nas zafascynuje i
bedziemy mieli nowe hobby ! Najlepiej wybrac sie razem z przyjaciotmi i wypoczywac w swojej grupie.

Bagaze, sprzet , czasem nawet reczniki i ubrania warto podpisa¢ imieniem co bardzo utatwia odnalezienie rzeczy zagubionych.
Przypominamy o mozliwosci przed wyjazdem wykupienia polisy w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym
od rezygnacji z wyjazdu lub przerwania pobytu
( najczesciej choroba, wypadek lub wazne wydarzenia rodzinne itp. )

RAMOWY PLAN: OBOZ REKREACYJNY ,, Oswiata Wroctaw” LEBA - NOWECIN

Do potudnia Po potudniu Wieczorem
Dzien 1 Bezposredni przejazd kolejg - do
———————————— e teby, miejsca rezerwowane.
PKP Il kl. + autokar z dworca do
osrodka.
Dzien 2 Przyjazd na wypoczynek,
zakwaterowanie. Spacer do portu rybackiego Poznajemy kadre kolezanki i
Podziat na grupy, regulaminy, i jachtowego. kolegow.
zapoznanie sie z terenem osrodka i
otoczenia. Omdwienie programu
wypoczynku. Spacer do centrum.
Dzien 3 Plazowanie / realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny
Dzien 4 »+ABC” jazdy konnej, dyskoteka, siatkdwka,
Dzien 5 »+ABC” windsurfingu karaoke, kino, gry, turnieje
Dzien 6 sportowe, ognisko,
Dzien 7
Dzien 8 Plazowanie / realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Dzien 9 Wycieczka do Stowinskiego Parku Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Narodowego
Dzien 10 | Rejs statkiem dla chetnych. Plazowanie / realizacja programu Program wieczorny c.d.
Dzien 11 | Plazowanie / realizacja programu Plazowanie / realizacja programu Pakowanie, sprzatanie
Dzien 12 | Wykwaterowanie Przejazd autokarem do Gdyni. Przejazd kolejg do Wroctawia,
Wyjazd autokarem do FOKARIUM | Zwiedzanie miasta. (miejsca rezerwowane, PKP Il kl.)
w Sarbsku
Dzien 13 | Przyjazd do Wroctawia — Dworzec
Wroctaw Gtéwny | e e

WAZNE ! harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki pogodowe; moze zaistnie¢ konieczno$é
odstgpienia od punktu programu ze wzgledu na decyzje wtadz lokalnych np. zakaz wstepu do lasu w czasie suszy, zamkniecie kapieliska itp.



