PORADNIK OBOZOWY

Co zabraé na Zeglarski Obéz Szkoleniowy ?
Stréj sportowy, bluza z kapturem, stréj i recznik kapielowy, ,wystrzatowe"” i marynarskie,
.pirackie” stroje na dyskoteke, jezeli grasz - to maty instrument muzyczny, ulubiona muza, ( gitara itp.)
Jezeli chcecie spedzi¢ jedna noc na jachcie ( fakultatywnie) i poczué sie jak na rejsie na Mazurach
to musisz zabrac ze sobg - $piwér i jasiek.
Obowiazkowo zabieramy:
- wypelniona i podpisana zgode rodzicéw na uprawianie zeglarstwa (zatAczonaA PONIZE))
- aktualna legitymacje szkolna (znizka w optatach)
- dowolny podrecznik do nauki zeglarstwa na stopien Zeglarza Jachtowego

np. Zeglarz jachtowy i jachtowy sternik morski + CD wyd. 27.

Wydawnictwo ,Alma - Press”, lub inne.
- ubranie zeglarskie - sztormiak lub zwykfa kurtka i spodnie od wiatru i deszczu,

obuwie na miekkiej podeszwie, czapke z daszkiem i klipsem, czapke narciarke, rekawiczki zeglarskie,
- kremy z wysokim filtrem UV i pianke po oparzeniu stonecznym,
- okulary stoneczne z linka, jezeli uzywasz okulary korekcyjne to zabierz zapasowe
- buty do kapieli w wodzie

- leki - state w chorobach przewlektych oraz leki ,na wszelki wypadek” np. przeciwgoraczkowe, przeciwbélowe,

Zeglarz jachtowy wyd. 10

lokomocyjne itp. (muszg byé w oryginalnych opakowaniach, podpisane imieniem i nazwiskiem oraz sposobem dawkowania)
Mozna je przekazaé na zbidrce do wyjazdu przy autokarze.

- notatnik i dtugopis, opakowanie wodoszczelne na komorke,

- rekawiczki zeglarskie bez palcéw, - maty plecaczek, latarka — czotéwka, - bidon na wode

Grupa wychowawcza ( wachta zeglarska) pod opieka jednego wychowawcy liczy od 6 do 12 oséb.
Zajecia praktyczne na jachcie z instruktorem w grupach 3 —4 osobowych do potudnia i naprzemiennie po potudniu.
Najlepiej wybrac sie razem z przyjaciétmi w ekipie i tworzac jedng podwachte ( 3 — 4 osoby).

Egzamin panstwowy dochodzi do skutku w przypadku udziatu min. 6 uczestnikéw w danym turnusie. W innym przypadku
proponujemy realizacje szkolenia bez koniecznosci zdawania egzaminu ( z mozliwoscig przystapienia do egzaminu w innym turnusie )

RAMOWY PLAN ZEGLARSKIEGO OBOZU SZKOLENIOWEGO -

zajecia w podwachtach

A" i B”
" [

Godz. 10.00 - wykwaterowanie ( bagaze do swietlicy).
Porzadkowanie terenu portu.

Wyjscie na zakupy i pozegnanie z jeziorem.

Godz. 12.30 uroczysty apel koncowy, obiad.

Godz. 14.30 wyjazd autokarem do domu. ,A” ,B”
Ok. 15.30 Zielona Goéra, 17.30 Lubin, 18.00 Legnica
19.00 Wroctaw.

Przekazanie uczestnikéw przez wychowawcéw pod
opieke Rodzicow.

Zakonczenie turnusu.

Do obiadu Po obiedzie Po kolacji A" ,B”
Dzien 1 Przejazd autokarem Przyjazd, zakwaterowanie, podziat na wachty, Omowienie szkolenia i
regulaminy, zapoznanie sie z jachtami egzaminu, pobranie
(budowa, poruszania sie po jachcie ,bezpieczenstwo i dokumentacgji.
etykieta portowa, , A" ,B” Budowa jachtow
Dzien 2 | Zajecia portowe ,podstawowe wezty, obstuga silnikdw, Wyjécie na akwen i manewry na silniku odejécie i Ognisko powitalne.
manewry portowe, cumowanie A" ,B" dojscie do nabrzeza A" B” Poznajemy kadre i kolegow.
Dzien 3 A" manewry na silniku odejscie i dojscie do boi .B” manewry na silniku odejscie i dojscie do boi Wyktady
.B” utrwalanie weztéw |, plaza A" utrwalanie weztéw |, plaza
Dzien 4 .B"” zwrot przez sztag ,, A" , plaza, nauka wiasna A" zwrot przez sztag ,B” , plaza, nauka wiasna Wyktady
Dzien 5 A" zwrot przez rufe ,,B” , plaza, sport, nauka wtasna | ,.B"” zwrot przez rufe A" , plaza, sport, nauka wtasna | Wyktady
Dzien 6 .B” boja A" , plaza, sport, nauka wtasna LA” boja ,B” , plaza, sport, nauka wtasna ,Pirat Party”
Dzien 7 A" cztowiek za burtg” ,B” , plaza, nauka wiasna .B” ,cztowiek za burty” A" , plaza, nauka wiasna Wyktady
Dzien 8 .B” stawanie w dryf, kotwiczenie A" stawanie w dryf, kotwiczenie .Pizza Show",
A" sporty, plaza, nauka wtasna .B"” sporty, plaza, nauka wtasna fakultatywnie nocleg na
jachcie
Dzien 9 .B” peten zakres manewrowy do egzaminu A" peten zakres manewrowy do egzaminu Repetytorium - analiza
A" nauka wtasna .B” nauka wtasna testy ( przyktady)
Dzied 10 | Egzamin teoretyczny / praktyczny ,A” ,B” Egzamin praktyczny c.d. Klar hangarowy, zdanie Ognisko z szantami
jachtéw do Bosmana. ,A” ,.B”
Wstepne pakowanie bagazy do wyjazdu.
Dziei 11 | Porzadkowanie i zdanie pokoi, ,A” ,B"

UWAGA ! harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki pogodowe (sita wiatru lub jego brak itp. );

Uwaga przypominamy !

UCZESTNIK ZABIERA ZE SOBA WYPEENIONA ZGODE + legitymacje szkolna



https://almapress.com.pl/podreczniki-zeglarskie/874-zeglarz-jachtowy-i-jachtowy-sternik-morski-z-plyta-cd-wyd-22.html
https://almapress.com.pl/zeglarstwo/1028-zeglarz-jachtowy-wyd-10.html

OSWIADCZENIE
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH *

JB st e e nizej podpisany/a*

niniejszym wyrazam zgode na uprawianie zeglarstwa na jachtach zaglowych

i motorowych przez mojego syna / corke*/

.............................................................................................. (imie { nazwisko dziecka) podopiecznego

oraz oswiadczam, ze potrafi on /ona plywac.

Dowod osobisty (rodzica/oOpiekuna™) ... sssssessssenns (seria i numer)

tel. kontaktowy: .......cceueeeeceeis (rodzica / opiekuna*)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym oswiadczeniu oraz znajdujacych sie na potwierdzeniu
przelewu/dowodzie wptaty za egzamin (réwniez danych wrazliwych). Dane te sa niezbedne w celu przeprowadzenia postepowania
egzaminacyjnego na patenty zeglarskie (zeglarz jachtowy lub jachtowy sternik morski) lub motorowodny (sternik motorowodny).
Administratorem zbioru danych osobowych, o ktérych mowa powyzej jest Lubuski Okregowy Zwigzek Zeglarski w Zielonej Gorze. Dane
osobowe sa zbierane zgodnie z § 19 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania

turystyki wodnej (Dz. U. z 2013. poz. 460) i nie beda udostepniane do innych celéw.

Zgode na przetwarzanie moich danych moge wycofaé¢ w kazdym momencie, bez koniecznosci podania przyczyny jej wycofania. Wycofanie
zgody na przetwarzanie powinno nastapi¢ na pismie skierowanym do siedziby Lubuskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego

w Zielonej Gérze.

Zgoda przeze mnie udzielona jest zgodg dobrowolng — nikt nie moze zmusi¢ mnie do jej wyrazenia, jednakze brak zgody na przetwarzanie

moze skutkowa¢ odmowa dopuszczenia mnie do egzaminu na patent zeglarski lub motorowodny.

(data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



I. PROCEDURA PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINU

Aby moc przystapi¢ do egzaminu na patent zeglarza jachtowego nalezy:

1.
2.

Ukonczy¢ 14 rok zycia co najmniej w dniu egzaminu.
Dokonac¢ optate za egzamin w wysokosci - 125zt uczniowie / studenci, przelewamy do 7 dni przed egzaminem
( przedostatni dzieh turnusu ) na konto
Lubuskiego Zwiazku Zeglarskiego w Zielonej Gorze :
ING Bank Slaski 26 1050 1520 1000 0023 5232 6116
Al. Niepodlegtosci 7A/4ab 65-048 Zielona Gora z dopiskiem:
Egzamin J.K. ,Oswiata Wroctaw” NIESULICE w dniu : ...... na stopieri Zeglarza Jachtowegqo,................ imie [ nazwisko zdajgcego.

Jakie dokumenty nalezy zabra¢ ze soba na egzamin na patent zeglarza jachtowego?
Podczas egzaminu nalezy przedstawic¢ komisji egzaminacyjnej nastepujace dokumenty:

Dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢ / np. legitymacja szkolna, dowdd osobisty itp.
Dokument potwierdzajgcy upowazniajgcego do skorzystania ze znizki 50% za egzamin - dotyczy uczniéw
i studentéw ponizej 26 roku - wazna legitymacja szkolna / studencka
Kopia dowodu wptaty za egzamin np. wydruk przelewu elektronicznego, polecenie przelewu z poczty itp.
( moze by¢ na telefonie)
W przypadku oséb niepetnoletnich - zgoda rodzicdw na udziat w egzaminie
Jak zorganizowany jest egzamin na patent zeglarza jachtowego?
Egzamin teoretyczny sktada sie z czedci teoretycznej i praktycznej. Czesé teoretyczna ma forme pisemna i sktada sie z testu

jednokrotnego

wyboru. Test zawiera 75 pytan i na jego rozwigzanie jest 90 minut. Pozytywny wynik tej czesci egzaminu zapewnia 65
prawidtowych odpowiedzi.
Czes¢ praktyczna egzaminu obejmuje wykonanie wybranych przez komisje elementéw egzaminacyjnych, okreslonych

indywidualnie dla kazdego zdajgcego. Za pozytywny wynik egzaminu praktycznego uwaza sie prawidtowe wykonanie wszystkich
elementéw wskazanych przez egzaminatora do wykonania. W trakcie czesci praktycznej dopuszcza sie jednokrotne

powtorzenie zZle wykonanego elementu. Egzamin przeprowadzany jest na jachtach typu slup o dtugosci kadtuba co najmniej 5,5
m wyposazonych w silnik z biegiem wstecznym, przy sile wiatru 1-5 stopni w skali Beauforta na akwenie z dostepnym pomostem
wyposazonym w urzgdzenia cumownicze oraz dostepna boja cumownicza. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie oceny
pozytywnej z obu czesci. W przypadku niezaliczenia egzaminu mozna ponownie przystapi¢ do egzaminu po powtérnym
uiszczeniu optaty egzaminacyjnej. Egzamin powtarzany jest w catosci. W przypadku nieprzystapienia do egzaminu w wyznaczonym

terminie osoba, ktéra uiscita optate za egzamin, moze przystapi¢ do egzaminu w innym terminie.

Il. PROCEDURA WYROBIENIA PATENTU - PO POWROCIE DO DOMU

1. Po zakonczeniu szkolenia i zdaniu pozytywnym egzaminu uczestnik na obozie otrzymuje od Komisji Egzaminacyjnej

zas$wiadczenie o zdaniu egzaminu na stopnief Zeglarza Jachtowego.

2. W celu uzyskania patentu zeglarza jachtowego nalezy niezwtocznie po powrocie z obozu przesta¢ do

Biura Polskiego Zwigzku Zeglarskiego nastepujace dokumenty:
- prawidtowo wypetniony wniosek ( do pobrania na stronie) o wydanie patentu
- zdjecie o wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm / fotografia _nie moze by¢ zeskanowana/,
- oryginat zaswiadczenia o zdaniu egzaminu wystawionego przez komisje egzaminacyjna,
- kopia (scan) legitymacji szkolnej upowazniajacej do skorzystania ze znizki 50% za wydanie patentu — dotyczy
| ucznidow i studentéw do 26 roku zycia
- kopia dowodu optaty za wydanie patentu zeglarskiego zgodnie z ponizsza tabels,
- w przypadku oséb niepetnoletnich - zgoda rodzicéw /opiekunédw prawnych na uprawianie zeglarstwa,
- w przypadku oséb ktore zmienity nazwisko do dokumentéw nalezy zataczyé kopie dowodu osobistego
lub aktu matzenstwa.

Optata za wydanie patentu:

Osoba dorosta 50 zt

Uczen / student 25zt *

+ optata za koszt przestania patentu na adres domowy — cennik na stronie PZZ

Wszystkie formularze i dodatkowe informacje na stronie
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego w Warszawie www.pya.org.pl ( zaktadka patenty / zeglarz jachtowy )


http://pya.org.pl/files/Druki/instruktorzy-egzaminatorzy/zgoda-rodzicow.pdf
http://www.pya.org.pl/

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych do uzyskania panstwowego patentu zeglarza jachtowego.

I. Wiedza teoretyczna:

1)
a)
b)

2)
a)
b)
o}
d)
e)

f)

3)
4)
a)
b)
5)
a)
b)
o}
d)
e)
7
9
6)
a)
b)
o}
7
8)
9)
10)

b)

2)
a)
b)
c)

3)

budowa jachtow, w tym:
zasady obstugi instalagji jachtowych,
obstuga silnika jachtowego;
teoria zeglowania, w tym:
kursy jachtu wzgledem wiatru,
wiatr rzeczywisty i pozorny,
praca zagli oraz dziatanie steru,
sity dziatajace na jacht,
statecznos¢ jachtu,
zegluga w trudnych warunkach pogodowych;

zasady eksploatacji oraz manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku;
podstawy locji, w tym:

znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych,

drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, w tym:

podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,

wyposazenie jachtu w srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi,

dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku,

ratowanie cztowieka za burtg,

udzielanie pierwszej pomocy,

hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,

sztrandowanie;

wiadomosci z zakresu meteorologii, w tym:

skala predkosci wiatru,

zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

komunikaty meteorologiczne;
pomoce nawigacyjne;
ochrona wéd przed zanieczyszczaniem;
podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srédladowych drogach wodnych;
etykieta jachtowa- zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

. Umiejetnosci praktyczne:

manewry pod zaglami w zakresie:

optymalnego doboru zagli do panujacych warunkéw, prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu
z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,

sprawdzenia umiejetnosci wykonania manewréw: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, dojécie do boi, odejscie od boi,
dojsécie i odejscie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm ,cztowiek za burta";

manewry jachtem zaglowym na silniku w zakresie:

kotwiczenie i cumowanie w réznych warunkach,

umiejetno$¢ prowadzenia jachtu zaglowego na silniku przy spotkaniu z innym jachtem,
alarm ,cztowiek za burtg";

kierowanie zaloga: umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we wiasciwym momencie,
stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje sie jacht;
praca w charakterze cztonka zatogi:
wykonywanie polecen prowadzacego jacht,
odpowiadanie na komendy,
zachowanie sie w czasie alarmu ,cztowiek za burta";
prace bosmanskie:
umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztdw zeglarskich,
podstawowe prace przy obstudze urzadzen i instalacji jachtowych.



