Co zabraé na OBOZ ROZNOSCI w Niesulicach ?

KOSMETYCZKA: jedng maseczke osobistg, maty zel do dezynfekcji rgk, szczoteczka i pasta do zebdw, mata butelka mydta do rak, zel pod
prysznic, szampon, dla dziewczat - spinki, gumki do wtoséw, opaski, reczniki w tym jeden kapielowy, wilgotne chusteczki jednorazowe i suche do

nosa, woreczki na brudng odziez i bielizne. Obowigzkowo krem z wysokim filtrem UV ( storice — woda), pomadka ochronna na

usta od stonica, co$ od komaroéw, tagodzacy krem po opalaniu.

ODZIEZ : bielizna i skarpetki (proponujemy zabra¢ ilo$¢ minimum tyle ile dni bedzie dziecko na kolonii), jest mozliwos¢
uprania recznego, koszulki z krétkim i dtugim rekawem, dtugie spodnie, stréj sportowy, dres, dziewczeta mogg zabraé
legginsy, ciepte ubranie ( bluza z polaru lub gruba z kapturem), kurtka z kapturem od wiatru i deszczu, jedna czapka z

daszkiem, druga narciarka, latarka, buty z miekkg podeszwg typu tenisdwki lub adidasy, stréj kapielowy

( chtopcy musza mie¢ kapieléwki przylegajace — wymég aquaparku ) dziewczeta klasyczne stroje + wszyscy klapki na basen, ,wystrzatowe”

ciuchy na dyskoteke + przebieranki marynarskie, pirackie :-)

Obowigzkowo zabieramy gumowe butki do kgpieli w wodzie ! ( takie jak do Chorwacji lub Egiptu - skaleczenie stopy o kamier

czy muszle bedzie skutkowato ograniczeniem udziatu w kapielach, plazowaniu i programie sportowym !)

Kieszonkowe mozna przy autokarze przekazaé¢ wychowawcy w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem z oznaczeniem kwoty wyfgcznie
z banknotami o matych nominatach tj. 10 — 20zt. Jezeli uczestnik jedzie fakultatywnie do Aquaparku do Zielonej Géry to dajemy

wychowawcy przy autokarze osobno 70zt na transport bilety wstepu.

Uwaga !

- leki do leczenia przewlektego do wydawania przez pielegniarke lub wychowawce muszg by¢ w oryginalnych opakowaniach

podpisane imieniem i nazwiskiem z czytelnym opisem dawkowania sporzgdzonym przez lekarza lub rodzicéw.

Nalezy je wreczy¢ wychowawcy przy autokarze.

— brak wyposazenia lub unikanie jego stosowania spowoduje odsuniecie od zaje¢ ( kwestia bezpieczenstwa)

- w czasie dziatan porzadkowych, zajeé, zbidrek, positkéw na stotdwce , ciszy nocnej oraz na wezwanie wychowawcéw,
uczestnik kolonii nie moze korzystac z telefonu komdrkowego. Korzystanie z telefonu komérkowego dozwolone jest tylko w
czasie wolnym lub za zgodg wychowawcy/instruktora. Nie stosowanie sie uczestnika do wyzej wymienionej zasady bedzie
skutkowato otrzymaniem nagany i w przypadku powtdrnego tamania przepisu wezwaniem Rodzicéw lub Prawnych Opiekunéw
do odebrania uczestnika z wypoczynku bez mozliwosci zwrotu kwoty za skierowanie ( wymogi dot. bezpieczerstwa )

- zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym przypominamy o zakazie w stosunku do oséb trzecich - wykonywania materiatéw

fotograficznych, filmowych i dZzwiekowych bez uzyskania ich zgody

- B.P. Oswiata Wroctaw nie bierze odpowiedzialnosci za utrate lub zniszczenie drogocennych przedmiotéw ( smartfony, telefony,
bizuteria, urzadzenia elektroniczne, stuchawki, powerbanki , elektroniczne szczotki do zebdw itp.) przywiezionych przez uczestnika
na wypoczynek ( specyfika grupowego zakwaterowania )

AKCESORIA: nie zabieramy drogiego sprzetu elektronicznego, okulary przeciwstoneczne , aktualna legitymacja szkolna, lekarstwa, ktére
Rodzice/Opiekunowie podajg przy okazji codziennych, drobnych zdarzen ( bdl gtowy, gardta, brzucha, choroby lokomocyjne, krople

do nosa itp.) , wtasna butelka na wode lub kubek, ulubiona muza, maskota lub Jas - poducha do spania, dtugopis, notatnik.

Przypominamy o mozliwosci przed wyjazdem wykupienia polisy w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym od rezygnacji z wyjazdu lub
przerwania pobytu ( najczesciej choroba, wypadek lub wazne wydarzenia rodzinne itp. )
Przypominamy o mozliwosci przed wyjazdem wykupienia polisy w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym od rezygnacji z

wyjazdu lub przerwania pobytu .

RAMOWY PLAN OBOZU ROZNOSCI NIESULICE 2023

Do potudnia Po potudniu Wieczorem
Przejazd autokarem Przyjazd na kolonie, zakwaterowanie, podziat na grupy, Ognisko zapoznawcze
Dzien 1 regulaminy, zapoznanie sie z terenem obozu, osrodka i portu.
Omodwienie programu.
Dzien 2 Piesza wycieczka — spacer, poznawanie okolicy. Plazowanie nazwy grup, wizytéwki
Gry i zabawy w terenie, , nauka kamuflazu, ABC zwiadowcéw, pierwsze pidro, zwyczaje Indian, lesny
Dzien 3 bezszelestnego poruszania sie, budowa szatasu , totem, konkurs tuczniczy ( wersja zabawowa), podchody ABC tanca, dyskoteka z
bezpiecznego ogniska, , kierunki Swiata z karaoke
kompasem , rysujemy mape,
Dzien 4 ABC golfa - nauka podstaw z trenerem - Pole Gry i zabawy Swietlicowe,
Golfowe ,Kalinowe Pola” Zabawy na ptytkiej wodzie z deska, pitka wodna / plazowanie planszéwki - Hexa
Dzien 5 ABC sportu siatkdwka, mini pitka nozna, ping ABC sportu dwa ognie, baloniada / plazowanie Kino pod gwiazdami
pong, kometka
ABC Zeglarskie rejs jachtem zaglowym, wezly, ABC zeglarskie konkurs ciesli okretowego, budowa mini Nauka $piewania szanty.
Dzien 6 dzwon okretowy, podnoszenie bandery, tratwy, gra w statki
Dzien 7 Rejs rowerami wodnymi ABC ratownika wodnego koto rzutka wiostowanie, WOPR Konkursy plastyczne i
artystyczne
Dzien 8 Rajd rowerowy Plazowanie / zajecia sportowe Kino pod gwiazdami
Dzien 9 ABC sportu siatkdwka, mini pitka nozna, ping Plazowanie / zajecia sportowe ABC tanca, dyskoteka z
pong, kometka karaoke
Dzien 10 | Plazowanie gry i zabawy na ptytkiej wodzie Zabawy na ptytkiej wodzie z deska, pitka wodna /Plazowanie | Gryizabawy Swietlicowe,
Dziern 11 | Wyjazd do Aquaparku / Plaza / gry i zabawy, Plazowanie / leniuchowanie Ognisko z szantami konkurs
sporty wodne
Dziern 12 | Spacer do Otoboku / plazowanie Wstepne pakowanie do wyjazdu. Widokéwka z Niesulic BAL PIRATA / Ognisko
Dzien 13 | Pakowanie bagazy, porzadkowanie i zdanie Po obiedzie wyjazd autokarem do domu.
pokoi oraz terenu obozu, wykwaterowanie, Przyjazd do Wroctawia, przekazanie uczestnikéw przez | = ______
uroczysty apel pozegnalny. wychowawcéw dla Rodzicdw. Zakoriczenie turnusu.

WAZNE ! harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki pogodowe (sita wiatru lub jego brak, zjawiska burzowe itp. );




