Co zabra¢ na kolonie zeglarska ?

KOSMETYCZKA: jedng maseczke osobista, maty zel do dezynfekgji rak, szczoteczka i pasta do zebdw, mata butelka
mydta do rak, zel pod prysznic, szampon, dla dziewczat - spinki, gumki do wtoséw, opaski do wigzania wtoséw.

Reczniki w tym jeden kapielowy, wilgotne chusteczki jednorazowe i suche do nosa, woreczki na brudna

odziez i bielizne.

Obowiazkowo krem z wysokim filtrem UV ( stofice — woda) + pianka po oparzeniu stonecznym, pomadka

ochronna na usta od stonca, co$ od komaréw, tagodzacy krem po opalaniu.

ODZIEZ: bielizna i skarpetki (proponujemy zabra¢ ilos¢ minimum tyle ile dni bedzie dziecko na kolonii),

jest mozliwos¢ uprania recznego, koszulki z krotkim i dtugim rekawem, dtugie spodnie i krotkie na upaty, stréj sportowy, dres,

dziewczeta moga zabrac legginsy, ciepte ubranie ( bluza z polaru lub gruba z kapturem), kurtka z kapturem lub jezeli masz

podstawowy sztormiak zeglarski od wiatru i deszczu ( w czasie deszczu nie zeglujemy ), jedna czapka z daszkiem, druga
narciarka, latarka, buty z miekka podeszwa typu teniséwki lub adidasy, stroj kapielowy ( na wyjazd do Aquaparku - chtopcy

musza mie¢ kapielowki przylegajace ) dziewczeta klasyczny strdj + wszyscy klapki na basen.

Wystrzatowe" ciuchy na dyskoteke + przebieranki marynarskie, pirackie :-)

Na jacht:

czapeczka z daszkiem od stonca z klipsem mocujacym przed zgubieniem, okulary p. stoneczne,
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rekawiczki zeglarskie lub rowerowe bez palcow, opakowanie wodoszczelne na komérke, maty plecaczek.

Zgodnie z przepisami szkolenie praktyczne na wodzie, bez wzgledu na pogode realizowane jest w kamizelkach ratunkowyci. :

Obowiazkowo zabieramy gumowe butki do kapieli w wodzie ! ( takie jak do Chorwacji lub Egiptu - skaleczenie stopy o kamien

czy muszle bedzie skutkowato ograniczeniem udziatu w kapielach, plazowaniu i szkoleniu zeglarskim !')

Kieszonkowe mozna przy autokarze przekaza¢ wychowawcy w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem z oznaczeniem kwoty

wytacznie z banknotami o matych nominatach tj. 10 — 20zt.

Jezeli uczestnik jedzie fakultatywnie do Aquaparku do Zielonej Goéry to dajemy wychowawcy przy autokarze osobno 70zt na transport

bilety wstepu.

RAMOWY PLAN - KOLONIA ZEGLARSKA

Do obiadu Po obiedzie Po kolacji
Przyjazd na kolonig, zakwaterowanie, podziat na Ognisko
Dzien 1 Przejazd autokarem wachty, regulaminy, zapoznanie sie z terenem Poznajemy kadre,
kolonii, osrodka i portu. Omoéwienie programu. kolezanki i kolegow.
Integracja w grupach.
Dzien 2 Piesza wycieczka - spacer po okolicy Sprawdzian ptywacki. Nazwy grup, wizytowki
Zajecia portowe, kamizelki ratunkowe, wezly itp. pokoi.
Minimum teorii —
Dzien 3 Szkolenie zeglarskie / Plazowanie Manewry portowe, zajecia na wodzie, cumowanie budowa jachtéw, praca
Klarowanie jachtu do wyplyniecia. manewry na wiostach, / plazowanie steru, kursy, komendy
na jachcie - prezentacja
Dzien 4 Golf — nauka podstaw z trenerem Zegluga na jacie / plazowanie Szkolenie Gry i zabawy
Pole Golfowe ,Kalinowe Pola” zeglarskie, zegluga na jachcie, szklanki na dzwonie | $wietlicowe
okretowym, bandera
Dzien 5 ABC sportu, Zegluga na jachcie / plaza Marynistyka, tradycje i
zwyczaje zeglarskie.
Zeglarskie ozdoby.
Dzien 6 Zegluga na jachcie / plaza Zegluga na jachcie / plaza Kino pod gwiazdami.
Dzien 7 ABC ratownika wodnego, koto, rzutka, Zabawy z deska na ptytkiej wodzie, pitka wodna Zajecia plastyczne,
wiostowanie Baza WOPR zeglarskie ozdoby
Dzien 8 Zegluga na jachcie/ plaza Konkurs Ciesli Okretowego, Gra w STATKI Nauka piosenek
zeglarskich.
Dzien 9 Zegluga na jachcie/ plaza Nauka wiostowania na szalupie, maty silnik Pizza Show
Mini tratwa zaburtowy.
Dzien 10 Wyjazd do Aquaparku / plaza Plazowanie / leniuchowanie BAL PIRATA
Rejs jachtem po jeziorze Klar hangarowy i zdanie jachtow.
Dzien 11 Wstepne pakowanie do wyjazdu. Patent Jungi Ognisko z szantami
o Porzadkowanie i zdanie pokoi , Godz. 14.30 wyjazd autokarem do domu.
Dziefi 12 Godz. 10.00 - wykwaterowanie Ok. 15.30 Zielona Géra, 17.30 Lubin, 18.00 Legnica
( bagaze w Swietlicy). Porzagdkowanie terenu portu. | 19.00 Wroctaw. Przekazanie uczestnikow przez
Wyjscie na zakupy i pozegnanie z jeziorem. wychowawcédw pod opieke Rodzicow. |
Godz. 12.30 apel koncowy, obiad. Zakonczenie turnusu.




