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Niesulice 40 km od Zielonej Géry, malowniczo potozone jezioro Niestysz (pow. ok. 550 ha, I kl. czystosci wody )
Swietne warunki do zeglowania.

Wiek uczestnikow: 14 — 18 lat

. 11.07 - 21.07 . 21.07-31.07. 2026

W PROGRAMIE:

- szkolenie teoretyczne - wyktady, prezentacje multimedialne, przygotowanie do egzaminu
(prébne rozwigzywanie testéw ) nauka wiasna, etykieta zeglarska,

- szkolenie praktyczne — nauczanie czynnosci zeglarskich, manewrowanie jachtem kabinowym
(wachty 3 -4 osobowe) pod zaglami i na silniku, prace bosmanskie, nauka weztéw,
odnoszenie opuszczanie bandery, wybijanie szklanek na dzwonie okretowym.

Szkolenie z instruktorami na nowoczesnych Jachtach TES 678 BT z rolfokiem, lazy jackem, szpryc buda, bimini, silnikiem,
trapem rufowym i dziobowym, liny sprowadzone do kokpitu, relingi, mieszkalna mesa, 12V,
Panstwowy egzamin na Patent Zeglarza Jachtowego
Prowadzenie bez ograniczen jachtéw zaglowych po wodach srédlgdowych oraz jachtéw zaglowych o dtugosci do 12 m po wodach
morskich w strefie do 2 mil od brzegu w porze dziennej.
Do egzaminu moga przystapi¢ osoby, ktdre najpdzniej w dniu egzaminu ukoniczyly 14 rok zycia,
(zgodnie z przepisami - szkolenie praktyczne na wodzie i egzamin sa realizowane w kamizelkach ratunkowych).
- ponadto: rozgrywki sportowe, Pirat Party, plazowanie, kapiele, ognisko z szantami,
dla chetnych jeden nocleg na jachcie w porcie, codziennie 1 - 1,5godz. nauki wlasnej do egzaminu.

Zakwaterowanie: O.W. ,Tam Gdzie Zawsze” (dawniej . ,Irena”) potozony bezposrednio nad jeziorem, budynek pietrowy,
pok. 3 - 6 osobowe z WC i umywalkami, prysznice obok na korytarzu, swietlica, port jachtowy.
Wyzywienie: na stotéwce osrodka 3 x dziennie + podwieczorek (zaczynamy od kolacji, koiczymy obiadem w dniu powrotu )
Obiady serwowane do stolikow , $niadania i kolacje w systemie - bufet szwedzki.
Kadra: kierownik, wychowawcy wypoczynku, kadra zeplarcka anieka medvr7na
Transport: — autokar, mozna wsiada¢ po trasie: Wros Cena skierowania:

. . staty klient 3.080z / nowy klient 3.180zt
Ubezpieczenie: NNW do 10.000zt (PZU). SZKOLENIE ZEGLARSKIE WLICZONE W CENIE OBOZU,

Obo6z rejestrowany w Kuratorium Oswiaty. EGZAMIN PANSTWOWY PELATNY OSOBNO - 125zt
B.P. ,,Oswiata Wroctaw” ul. Pitsudskiego 74 pok. 224 50 -020 Wroctaw
tel. 601 641533, 601 641 523

Www.oswiata.wroc.pl
e - mail: turystyka@oswiata.wroc.pl
Wpis do Rejestru Organizatoréw Turystyki Woj. Opolskiego nr 177
Cena zawiera: podatek VAT, optate na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i
Turystyczny Fundusz Pomocowy



http://www.oswiata.wroc.pl/
mailto:turystyka@oswiata.wroc.pl

Zeglarski Obéz Szkoleniowy NIESULICE 2026

— warunkiem uczestniczenia w zajeciach jest posiadanie
i uzytkowanie odpowiedni dokumentéw i wyposazenia
wymienionego ponizej w Poradniku
- uczestnicy moga korzysta¢ z telefondw, stuchawek itp.: : " o0
wylacznie czasie innym niz w trakcie - apeli, zbiorek, Szkolenie na trzech jachtach TES 678 BT
robienia porzadkow w pokojach, na jachtach, wyktadow,
zajec praktycznych i sportowych, stotowce, w czasie ciszy nocnej oraz na polecenie wychowawcy,
instruktora lub kierownika wypoczynku.
Po ogtoszeniu ciszy nocnej wszystkie wymienione urzadzenia powinny by¢ wytaczone.
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie:
- nie praktykujemy ,odbierania” na noc mtodziezy telefonéw i innych urzadzen elektronicznych. Sg one ich wtasnoscia.
Zaktadamy Ze Rodzice je zakupili i zezwolili na ich zabranie na ob6z.
- najlepiej dzwoni¢ do dzieci / podopiecznych w godzinach 08.00 — 08.20, 14.30 — 15.00, 19.30 - 20.00 i max. do 22.00
- zgodnie z obowigzujacym stanem prawnym, przypominamy o zakazie wykonywania zdje¢, filméw i nagran dzwiekowych
dotyczacych innych 0séb bez uzyskania od nich wczedniejszej zgody
- organizator nie bierze odpowiedzialnosci za utrate lub zniszczenie przywiezionych przez uczestnika wartoSciowych przedmiotéw,
i urzadzen elektronicznych itp.
- za szkody dokonane przez uczestnika wypoczynku i wynikajace z celowego niszczenia sprzetu lub wyposazenia osrodka
odpowiadaja finansowo rodzice lub prawni opiekunowie, na obozie obowiazuja zasady Standardéw Ochrony Matoletnich
- odwiedziny najlepiej zaplanowaé w niedziele, min. jeden z Rodzicéw lub Opiekunéw musi posiadac przy sobie Dowdd Osobisty
- uczestnikédw moga tez odwiedzad inne osoby petnoletnie wylacznie za okazaniem pisemnego upowaznienia wystawionego
i podpisanego przez Rodzicdéw lub Prawnych Opiekunéw z podaniem numeru Dowodu Osobistego osoby odwiedzajacej
- w zasadzie we wszystkich sklepikach, lodziarniach mozna ptaci¢ karta , istnieje mozliwos¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcy
ale tylko pod warunkiem przekazania ich na miejscu przez uczestnika w podpisanej kopercie wytacznie w banknotach max. 10 / 20zt
- koszty lekéw specjalistycznych, antybiotykow, witamin itp. uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie

TRANSPORT: wyjazd autokarem pierwszego a powrdt ostatniego dnia turnusu.

Zbiodrka: godz. 09.15 Wroctaw ul. M. Petrusewicza / ok. godz. 10.30 Legnica ul. Nowodworska ,LOTOS"/
ok. godz. 11.15 Lubin PKS stadion / godz. ok. 13.15 Zielona Gdra ul. Sulechowska ,ORLEN" / ok. godz. 14.00 Niesulice

Powrét: Zielona Géra ok. godz. 15.30/ Lubin ok. godz. 17.30/ Legnica ok. godz. 18.00/ Wroctaw ok. godz. 19.00

Zakup skierowania: on - line na stronie www.oswiata.wroc.pl, telefonicznie lub w biurze
B.P. ,Oswiata Wroctaw" ul. Pitsudskiego 74 pok. 224 50-020 Wroctaw ( budynek NOT) w godz. 11.00 — 17.00,

Wptaty wytacznie na konto: ,Oswiata Wroctaw” ul. Pitsudskiego 74
Pekao SA 10 1950 0001 2006 7262 8574 0003
z dopiskiem : 0BOZ SZKOLENIOWY ZEGLARSKI NIESULICE 2026
turnus .... imie i nazwisko uczestnika
Whplata zadatku na konto: 600 zt Pozostata naleznos¢: do 14 dni przed turnusem.
Faktury wystawiamy na zyczenie do 30 dni od zakonczenia turnusu na instytucje lub osoby wptacajace.

PRZYPOMINAMY O MOZLIWOSCI WYKUPIENIA POLISY UBEZPIECZENIOWEJ OD KOSZTOW REZYGNACJI Z UDZIALU W IMPREZIE
TURYSTYCZNEJ LUB WCZESNIEJSZEGOA WYJAZDU Z POWODOW LOSOWYCH

OPLATE ZA EGZAMINACYJNA NA PATENT ZEGLARSKI
w wysokosci 125 zt wptacie Panstwo na konto LZZ max. do 7 dni przed terminem egzaminu
na konto: Lubuski Zwigzek Zeglarski w Zielonej Gorze
ING Bank Slaski 26 1050 1520 1000 0023 5232 6116
al. Niepodlegtosci 7A/4ab 65-048 Zielona Gora
z dopiskiem:
Za egzamin w Niesulicach - J.K. Oswiata Wroctaw w dniu : ...... , na stopien Zeglarza Jachtowego, imie i nazwisko zdajgcego.



http://www.oswiata.wroc.pl/

PORADNIK OBOZOWY
Co zabraé na Zeglarski Obéz Szkoleniowy ?

Stréj sportowy, bluza z kapturem, strdj i recznik kapielowy, ,wystrzatowe” i marynarskie,

Jpirackie” stroje na dyskoteke.

Jezeli chcecie spedzi¢ jedna noc na jachcie ( fakultatywnie) i poczu€ sie jak na rejsie na Mazurach

to musisz zabra¢ ze sobg - épiwér i jasiek.
Obowiazkowo zabieramy:

- wypetniona i podpisana zgode rodzicow na uprawianie zeglarstwa (zatAczoNA PONIZE) )

- aktualna legitymacje szkolna (znizka w optatach)

- dowolny podrecznik do nauki zeglarstwa na stopien Zeglarza Jachtowego
np. Zeglarz jachtowy i jachtowy sternik morski + CD wyd. 27.

Wydawnictwo ,Alma - Press”, lub inne.
- ubranie zeglarskie — sztormiak (jak masz) lub zwykta kurtka i spodnie od wiatru i deszczu,

obuwie na migkkiej podeszwie, czapke z daszkiem i klipsem, czapke narciarke, rekawiczki zeglarskie,
- kremy z wysokim filtrem UV i pianke po oparzeniu stonecznym,
- okulary stoneczne z linka, jezeli uzywasz okulary korekcyjne to zabierz zapasowe
- buty do kapieli w wodzie

- leki - state w chorobach przewlektych oraz leki ,na wszelki wypadek” np. przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe,

Zeglarz jachtowy wyd. 10

-
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lokomocyjne itp. (musza byé w oryginalnych opakowaniach, podpisane imieniem i nazwiskiem oraz sposobem
dawkowania)
Mozna je przekaza¢ na zbidrce do wyjazdu przy autokarze.

- notatnik i dtugopis, opakowanie wodoszczelne na komorke,

- rekawiczki zeglarskie bez palcéw, - maty plecaczek, latarka — czotéwka, - bidon na wode

Grupa wychowawcza ( wachta zeglarska) pod opieka jednego wychowawcy liczy od 6 do 12 o0sdéb.

Zajecia praktyczne na jachcie z instruktorem w grupach 3 —4 osobowych do potudnia i naprzemiennie po potudniu.

Najlepiej wybrac sie razem z przyjaciétmi w ekipie i tworzac jedna podwachte ( 3 — 4 osoby).

Egzamin panstwowy dochodzi do skutku w przypadku udziatu min. 6 uczestnikéw w danym turnusie. W innym przypadku
proponujemy realizacje szkolenia bez koniecznosci zdawania egzaminu ( z mozliwoscig przystapienia do egzaminu w innym turnusie )

RAMOWY PLAN ZEGLARSKIEGO OBOZU SZKOLENIOWEGO -

zajecia w podwachtach

A"

i B

Do obiadu

Po obiedzie

Po kolacji A" ,B”

Dzien 1 Przejazd autokarem Przyjazd, zakwaterowanie, podziat na wachty, Omowienie szkolenia i
regulaminy, zapoznanie sie z jachtami egzaminu, pobranie
(budowa, poruszania sie po jachcie ,bezpieczenstwo i dokumentagji.
etykieta portowa,) , A" ,B” Budowa jachtow
Dzieri 2 Zajecia portowe ,podstawowe wezty, obstuga silnikéw, Wyjscie na akwen i manewry na silniku odejscie i Ognisko powitalne.
manewry portowe, cumowanie A" ,B” dojécie do nabrzeza A" B” Poznajemy kadre i kolegow.
Dzieri 3 A" manewry na silniku odejscie i dojscie do boi .B” manewry na silniku odejscie i dojscie do boi Wyktady
.B” utrwalanie weztéw / plaza A" utrwalanie weztéw / plaza
Dzien 4 .B” zwrot przez sztag ,, A" , plaza, nauka wiasna A" zwrot przez sztag ,B" , plaza, nauka wiasna Wyktady
Dzier 5 A" zwrot przez rufe ,,B” , plaza, sport, nauka wiasna | ,.B"” zwrot przez rufe A" , plaza, sport, nauka wiasna | Wyktady
Dzien 6 .B” boja A" , plaza, sport, nauka wtasna A" boja ,B" , plaza, sport, nauka wtasna ,Pirat Party”
Dzien 7 LA” ,cztowiek za burtg” ,B” , plaza, nauka wiasna .B"” ,cztowiek za burtg” ,A” , plaza, nauka wiasna Wyktady
Dzien 8 .B"” stawanie w dryf, kotwiczenie A" stawanie w dryf, kotwiczenie Nauka wtasna
A" sporty, plaza, nauka wtasna ,B"” sporty, plaza, nauka wtasna Prébne testy.
Dziei 9 .B” peten zakres manewrowy do egzaminu A" peten zakres manewrowy do egzaminu Repetytorium - analiza
A" nauka wtasna .B” nauka wtasna testy ( przyktady)
Dzief 10 | Egzamin teoretyczny / praktyczny ,,A” ,B” Egzamin praktyczny c.d. Klar hangarowy, zdanie Ognisko z szantami.
jachtéw do Bosmana. ,A” ,B” Fakultatywnie nocleg na
Wstepne pakowanie bagazy do wyjazdu. jachcie.
Dziefi 11 | Porzadkowanie i zdanie pokoi, ,,A” ,B" Godz. 14.30 wyjazd autokarem do domu. ,,A” ,B”
Godz. 10.00 - wykwaterowanie ( bagaze do swietlicy). Ok. 15.30 Zielona Goéra, 17.30 Lubin, 18.00 Legnica
Porzadkowanie terenu portu. 19.00 Wroctaw.
Wyjscie na zakupy i pozegnanie z jeziorem. Przekazanie uczestnikéw przez wychowawcow pod | ----------mmmmmmmmmmmmo
Godz. 12.30 uroczysty apel kofncowy, rozdanie opieke Rodzicow.
zaswiadczen o zdaniu egzaminu, obiad. Zakonczenie turnusu.
UWAGA ! harmonogram realizacji programu moze ulec zmianie ze wzgledu na aktualne warunki pogodowe (sita wiatru lub jego brak itp. );

Uwaga przypominamy !

UCZESTNIK ZABIERA ZE SOBA WYPELNIONA ZGODE RODZICOW + legitymacje szkolng



https://almapress.com.pl/podreczniki-zeglarskie/874-zeglarz-jachtowy-i-jachtowy-sternik-morski-z-plyta-cd-wyd-22.html
https://almapress.com.pl/zeglarstwo/1028-zeglarz-jachtowy-wyd-10.html

OSWIADCZENIE
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH *

JA ettt RS nizej podpisany/a*

niniejszym wyrazam zgode na uprawianie zeglarstwa na jachtach zaglowych

i motorowych przez mojego syna / corke*/

.............................................................................................. (imie i nazwisko dziecka) podopiecznego

oraz oswiadczam, ze potrafi on /ona plywac.

Dowod osobisty (rodzica/oOpiekuna™) ..........rrneinnreenseenesisssssessesnssenns (seria i numer)

tel. kontaktowy: ......cceeeeeeeecceeces (rodzica / opiekuna®*)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym oswiadczeniu oraz znajdujacych sie na potwierdzeniu
przelewu/dowodzie wpflaty za egzamin (réwniez danych wrazliwych). Dane te sa niezbedne w celu przeprowadzenia postepowania
egzaminacyjnego na patenty zeglarskie (zeglarz jachtowy lub jachtowy sternik morski) lub motorowodny (sternik motorowodny).
Administratorem zbioru danych osobowych, o ktérych mowa powyzej jest Lubuski Okregowy Zwigzek Zeglarski w Zielonej Gérze. Dane
osobowe sg zbierane zgodnie z § 19 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania
turystyki wodnej (Dz. U. z 2013. poz. 460) i nie beda udostepniane do innych celéw.

Zgode na przetwarzanie moich danych moge wycofaé w kazdym momencie, bez koniecznosci podania przyczyny jej wycofania. Wycofanie
zgody na przetwarzanie powinno nastapi¢ na pismie skierowanym do siedziby Lubuskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego w Zielonej
Gorze.

Zgoda przeze mnie udzielona jest zgodg dobrowolng — nikt nie moze zmusi¢ mnie do jej wyrazenia, jednakze brak zgody na przetwarzanie
moze skutkowa¢ odmowa dopuszczenia mnie do egzaminu na patent zeglarski lub motorowodny.

(data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



I. PROCEDURA PRZYSTAPIENIA DO EGZAMINU

Aby méc przystapi¢ do egzaminu na patent zeglarza jachtowego nalezy:

1. Ukonczy¢ 14 rok zycia co najmniej w dniu egzaminu.

2. Dokona¢ optate za egzamin w wysokosci - 125zt uczniowie / studenci, przelewamy do 7 dni przed egzaminem

( przedostatni dzien turnusu ) na konto
Lubuskiego Zwiazku Zeglarskiego w Zielonej Gérze :
ING Bank Slaski 26 1050 1520 1000 0023 5232 6116
Al. Niepodlegtosci 7A/4ab 65-048 Zielona Géra z dopiskiem:
Egzamin J.K. ,Oswiata Wroctaw” NIESULICE wdniu : ...... na stopieri Zeglarza Jachtowego................. imie { nazwisko zdajgcego.

Jakie dokumenty nalezy zabrac ze soba na egzamin na patent zeglarza jachtowego?
Podczas egzaminu nalezy przedstawi¢ komisji egzaminacyjnej nastepujace dokumenty:
® Dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc / np. legitymacja szkolna, dowdd osobisty itp.
® Dokument potwierdzajacy upowazniajacego do skorzystania ze znizki 50% za egzamin - dotyczy uczniow
i studentéw ponizej 26 roku - wazna legitymacja szkolna / studencka
® Kopia dowodu wptaty za egzamin np. wydruk przelewu elektronicznego, polecenie przelewu z poczty itp.
( moze by¢ na telefonie)
® W przypadku oséb niepetnoletnich - zgoda rodzicow na udziat w egzaminie
Jak zorganizowany jest egzamin na patent zeglarza jachtowego?
Egzamin teoretyczny sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czes¢ teoretyczna ma forme pisemna i sktada sie
z testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera 75 pytan i na jego rozwigzanie jest 90 minut. Pozytywny wynik tej czesci
egzaminu zapewnia 65 prawidtowych odpowiedzi.
Czes¢ praktyczna egzaminu obejmuje wykonanie wybranych przez komisje elementdédw egzaminacyjnych, okreslonych
indywidualnie dla kazdego zdajgcego. Za pozytywny wynik egzaminu praktycznego uwaza sie prawidtowe wykonanie wszystkich
elementéw wskazanych przez egzaminatora do wykonania. W trakcie czesci praktycznej dopuszcza sie jednokrotne
powtdrzenie Zle wykonanego elementu. Egzamin przeprowadzany jest na jachtach typu slup o dtugosci kadtuba
co najmniej 5,5 m wyposazonych w silnik z biegiem wstecznym, przy sile wiatru 1-5 stopni w skali Beauforta
na akwenie z dostepnym pomostem wyposazonym w urzadzenia cumownicze oraz dostepna boja cumownicza.
Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej z obu czesci. W przypadku niezaliczenia egzaminu
mozna ponownie przystapi¢ do egzaminu po powtdrnym uiszczeniu optaty egzaminacyjnej. Egzamin powtarzany
jest w catosdci. W przypadku nieprzystapienia do egzaminu w wyznaczonym terminie osoba, ktéra uiscita optate
za egzamin, moze przystapi¢ do egzaminu w innym terminie.

Il. PROCEDURA WYROBIENIA PATENTU - PO POWROCIE Z OBOZU !
1. Po zakonczeniu szkolenia i zdaniu pozytywnym egzaminu uczestnik na obozie otrzymuje od Komisji Egzaminacyjnej
zaswiadczenie o zdaniu egzaminu na stopniefr Zeglarza Jachtowego.
2. W celu uzyskania patentu zeglarza jachtowego nalezy niezwtocznie po powrocie z obozu przesta¢ do
Biura Polskiego Zwigzku Zeglarskiego nastepujace dokumenty:
- prawidtowo wypetniony wniosek ( do pobrania na stronie) o wydanie patentu
- zdjecie o wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm / fotografia _nie _moze by¢ zeskanowana/,
- oryginat zaswiadczenia o zdaniu egzaminu wystawionego przez komisje egzaminacyjna,
- kopia (scan) legitymacji szkolnej upowazniajacej do skorzystania ze znizki 50% za wydanie patentu — dotyczy
| ucznidow i studentéw do 26 roku zycia
- kopia dowodu optaty za wydanie patentu zeglarskiego zgodnie z ponizsza tabela,
- w przypadku oséb niepetnoletnich - zgoda rodzicoéw /opiekunédw prawnych na uprawianie zeglarstwa,
- w przypadku oséb ktore zmienity nazwisko do dokumentéw nalezy zataczyé kopie dowodu osobistego

lub aktu matzenstwa.

Optata za wydanie patentu:

Osoba dorosta 50 zt

Uczen / student 25zt *

+ optata za koszt przestania patentu na adres domowy — cennik na stronie PZZ

Wszystkie formularze i dodatkowe informacje na stronie
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego w Warszawie www.pya.org.pl ( zaktadka patenty / zeglarz jachtowy )


http://pya.org.pl/files/Druki/instruktorzy-egzaminatorzy/zgoda-rodzicow.pdf
http://www.pya.org.pl/

Zakres wiedzy i umiejetnosci wymaganych do uzyskania panstwowego patentu zeglarza jachtowego.

|. Wiedza teoretyczna:
1)  budowa jachtow, w tym:
a) zasady obstugi instalacji jachtowych,
b)  obstuga silnika jachtowego;
2) teoria zeglowania, w tym:
a)  kursy jachtu wzgledem wiatru,
b)  wiatr rzeczywisty i pozorny,
C)  praca zagli oraz dziatanie steru,
d) sity dziatajace na jacht,
e) statecznoscjachtu,
fy  zegluga w trudnych warunkach pogodowych;

3) zasady eksploatacji oraz manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku;

4) podstawy locji, w tym:
a)  znakizeglugowe i oznakowanie drég wodnych,
b)  drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

5)  wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, w tym:

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,

b)  wyposazenie jachtu w Srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi,

¢)  dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku,

d) ratowanie cztowieka za burta,

e) udzielanie pierwszej pomocy,

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,

g) sztrandowanie;

6) wiadomosci z zakresu meteorologii, w tym:

a)  skala predkosci wiatru,

b)  zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

¢)  komunikaty meteorologiczne;

7) pomoce nawigacyjne;

8) ochrona wad przed zanieczyszczaniem;

9) podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i Srédladowych drogach wodnych;
10) etykieta jachtowa- zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

Il. Umiejetnosci praktyczne:

1) manewry pod zaglami w zakresie:

a) optymalnego doboru zagli do panujgcych warunkdw, prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu
z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,

b)  sprawdzenia umiejetnosci wykonania manewréw: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, dojscie do boi, odejscie od boi,
dojscie i odejscie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm ,,cztowiek za burtg";

2)  manewry jachtem zaglowym na silniku w zakresie:

a)  kotwiczenie i cumowanie w réznych warunkach,

b)  umiejetnos$¢ prowadzenia jachtu zaglowego na silniku przy spotkaniu z innym jachtem,
¢) alarm ,cztowiek za burtg";

3) kierowanie zatoga: umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we wtasciwym momencie,
stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje sie jacht;

4) praca w charakterze cztonka zatogi:

a)  wykonywanie polecen prowadzacego jacht,

b) odpowiadanie na komendy,

¢)  zachowanie sie w czasie alarmu ,cztowiek za burtg";

5)  prace bosmarniskie:

a)  umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztéw zeglarskich,

b)  podstawowe prace przy obstudze urzadzen i instalacji jachtowych.



