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Wypoczianmy aktiponie

OBOZ ZIMOWY

PORONIN - ZAKOPANE

NARTY
SNOWBOARD

07.02 - 14.02.2026

(8 dni z przejazdem)
Dwie grupy wiekowe uczestnikow: 11 —-13lat i 14 -17 lat

Poronin : malownicza miejscowo$é u podndza Tatr, cieszaca sie bardzo duzg popularnoscia wsrdd turystéow

( 6km od centrum Zakopanego ). STACJA NARCIARSKA RUSINSKI - Bukowina Tatrzarska

Stoki narciarskie doskonale utrzymane. Sztucznie nasniezane i ratrakowane. Gtéwne trasy majg 1200 i 900 metréw dtugosci,
szeroko$¢ - 150 — 200 metrdéw, co sprzyja mitosnikom carvingu oraz powoduje, ze narciarze i snowboardzisci nie

muszg obawiac sie o bezpieczeristwo.

PROGRAM RAMOWY:

Podstawy lub doskonalenie jazdy na nartach i snowboardzie.
(5dni x4 -5godzin dziennie na stoku, w matych grupach ok. 8 os. )
Dzieh 1 — przyjazd do Poronina, spotkanie organizacyjne, podziat na grupy pod wzgledem stopnia zaawansowania
narciarskiego + wypozyczenie sprzetu narciarskiego dla chetnych, kolacja, zajecia integracyjne.
Dzien 2,3,4,5,6,7 — zajecia w grupach na stoku, gry i zabawy na $niegu, dyskoteki, wyjazd do Zakopanego, do Chochotowa,
Dzieh 8 — wykwaterowanie, positek , wyjazd ( uczestnicy otrzymujg prowiant na droge )
Godzina powrotu zostanie podana w dniu wyjazdu na zbidrce grupy.

Ponadto:

&

Wyjazd autokarem do Chochotowa: Kompleks Basenéw Termalnych, wodna zabawa, rwaca rzeka,
jacuzzi i wiele innych atrakgji.

Woycieczka autokarowa do Zakopanego, wjazd na Gubatéwke ( dla chetnych ), skocznie narciarskie .
Taneczne Winter Party — zimowy disco bal i konkurs na najbardziej oryginalny stréj narciarski .

Karaoke solo i w grupach, turnieje planszowek, tenisa stolowego, konkursy plastyczne.

White Active Day zabawy na $niegu ( rzezby i orzetki na $niegu, budowa mini igloo, ,bitwa $niezna” itp.)
Goralskie klimaty - spacer Krupdwkami, kramy z pamigtkami i oscypkami.
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Dla chetnych : dodatkowe jazdy wieczorem na matym stoku przy Osrodku w Poroninie ( ptatne przez uczestnikow )
Zakwaterowanie: 0. W. ,Galica” Poronin - pokoje 3, 4, 5 os. z tazienkami, sala kominkowa i taneczna,
bilard, stot do ping - ponga, TV. - www.galica.net
Wyzywienie : na stotéwce osrodka 3 x dziennie ( od cieptej kolacji do $niadania + prowiant na powrét)
Realizacja programu : kadra pedagogiczna, pielegniarka. Ubezpieczenie : NNW do 10.000 zt (PZU).
Przejazd: koleja - PKP z rezerwacjy miejsc , bezposrednie pofgczenie na trasie:

Wroctaw — Poronin — Wroctaw ( mozna wsiada¢ po trasie w Otawie, Brzegu, Opolu )
Koszt obozu: Staty Klient - 1780zt standard - 1880zt
Uczestnicy optacajg na miejscu zakup karnetu narciarskiego i transfery autokarem ok. 600 - 700 zt . Mozliwos¢

wypozyczenia na miejscu kompletow narciarskich lub snowboardowych _
ok 25 zt za komplet x ilo$¢ dni jazdy. '

Cena zawiera: Podatek VAT, opfate na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
i Turystyczny Fundusz Pomocowy.

,OS8wiata Wroctaw"
50 — 022 Wroctaw ul. Komandorska 2
tel. 601 641 533, 601 641 523
www.oswiata.wroc.pl
e — mail: turystyka@oswiata.wroc.pl

Cztonek Dolnoslaskiej Izby Turystyki Wpis do Rejestru Organizatoréw
i Posrednikow Turvstvcznvch Woiewdédztwa Opolskieao Nr 177


http://www.oswiata.wroc.pl/
mailto:turystyka@oswiata.wroc.pl

0BOZ zZIMOWY
PORONIN - ZAKOPANE 2026

CO ZABIERAMY ZE SOBA ?
sprzet narciarski lub snowboardowy ( jezeli nie mamy to wypozyczamy na miejscu ),
gogle, ubranie narciarskie — kurtka, spodnie, dwie pary skarpet wysokich — grubych,
obowigzkowo kask narciarski , aktualng legitymacje szkolna,
stréj kapielowy, klapki i recznik, ( brak legitymacji szkolnej w pociggu spowoduje
naliczenie kary dot. ulgi ) obuwie zmienne i zimowe ( géry Snieg ! ), 2 pary rekawiczek
w tym jedna narciarska, ciepty sweter lub polar, zimowa kurtke z kapturem,
czapke — lub kominiarke, szalik, krem zimowy z UV,
narty, deski, kije, buty spiete razem i zapakowane w podpisanym pokrowcu na przejazd PKP
koszty lekdw specjalistycznych na miejscu pokrywa uczestnik z wtasnego kieszonkowego, leki przywiezione
do wydawania przez wychowawce - wytgcznie w oryginalnych opakowaniach, podpisane nazwiskiem i ze sposobem
dawkowania. Na skierowaniu prosimy o odnotowanie waznych informacji medycznych o uczestnikach
( choroby przewlekte, leki pobierane stale, choroba lokomocyjna, dieta itp. )
- organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sprzet elektroniczny i rzeczy drogocenne uczestnika

WAZNE: korzystanie z telefonéw komérkowych jest mozliwe tylko w czasie wyznaczonym przez kadre wypoczynku
( najczesciej po obiedzie i kolacji, nie uzywamy telefondw w czasie porzadkowania, zajec na stoku i wieczornych oraz na stotéwce)
- informujemy o mozliwosci wykupienia przed wyjazdem polisy ubezpieczeniowej od kosztdw rezygnacji z wyjazdu -
w dowolnej firmie ubezpieczeniowej
- ewentualny depozyt gotowkowy prosimy umiesci¢ w podpisanej kopercie z podaniem kwoty ( optaty, kieszonkowe itp.)
i przekazac¢ go do kierownika turnusu na zbidrce przed wyjazdem.

Organizator Wypoczynku moze dokona¢ zmiany kolejnosci realizacji punktéw programu, zastosowac substytuty lub w ostatecznosci
anulowac czes¢ programu imprezy turystycznej w przypadku zaistnienia ztych warunkéw zagrazajacych zdrowiu lub zyciu uczestnikow
a takze w przypadku decyzji lokalnych wtadz lub innych stanéw wyzszej koniecznosci.

REZERWACIA MIEJSCA: najlepiej zarezerwowac online na stronie www.oswiata.wroc.pl
( zaktadka kolonie , obozy) lub tel. 601 641 533, 601 641 523 lub w biurze
,0swiata Wroctaw” ul. Komandorska 2 w godz. 11.00 - 17.00; ( rég ulicy Pitsudskiego )

1. Po dokonaniu wstepnej rezerwacji Biuro OSwiata przesyta na wskazany przez Panistwa adres mailowy lub pocztowy
- druk Umowy Zgtoszenia Udziatu w Imprezie Turystycznej i po wptaceniu zadatku - Skierowanie - Karte Uczestnika.

2. Obydwa dokumenty wypetniajg wytgcznie Rodzice, Prawni Opiekunowie uczestnika wyjazdu i przesytajg zwrotnie na
adres mailowy ( w postaci scanu PDF lub zdjecia JPG) lub adres pocztowy Oswiata Wroctaw 50-022 ul. Komandorska 2
Mozna tez dostarczy¢ dokumenty osobiscie. Jezeli uczestnik ma skoriczone 18 lat, dokumenty wypetnia samodzielnie.

3. Oswiata Wroctaw rejestruje , podpisuje i odsyta scan Umowy Zgtoszenia. Paristwo dokonujecie optaty na konto Oswiata
Wroctaw w postaci zadatku 500zt lub petnej kwoty. Pozostata naleznos¢ do 14 dni przed turnusem z dopiskiem:

PORONIN 2026 imie i nazwisko uczestnika.

Bank Pekao SA 10 1950 0001 2006 7262 8574 0003
Oswiata Wroctaw 50-022 Wroctaw ul. Komandorska 2
Na zyczenie - wystawiamy faktury.
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PORADNIK ZIMOWISKO PORONIN 2026
Co nas czeka ? zajecia narciarskie pod opieka wychowawcow
Przyjazd do osrodka, zakwaterowanie, podziat na grupy wychowawcze, zapoznanie z regulaminami .
Przygotowanie sprzetu narciarskiego do jazdy - wypozyczenie.
Przypomnienie i zapoznanie sie z kodeksem narciarskim — bezpieczenstwo i kultura jazdy na nartach,
Zasady bezpiecznego zachowania sie na stoku.
Podziat na grupy narciarskie i snowboardowe pod wzgledem zaawansowania.
Zawsze rozgrzewka przed zajeciami !
Grupa poczatkujaca :
Poznajemy i éwiczymy zasady poruszania sie na nartach i kontrolowane upadanie, wstawanie oraz metody podchodzenia.
Zapoznanie sie z urzgdzeniami wyciggowymi — zasady korzystania.
Podstawy jazdy na nartach: zwroty, $mig, bezpieczne upadanie, krok tyzwowy, jazda ptugiem zjazd w linii spadku i
w skos stoku, skret rownolegty — zeslizgi, skrety
Grupa bardziej zaawansowana - doskonalenie techniki jazdy:
Eliminacja bteddéw sylwetki + korekta, jazda synchroniczna, zjazd na krawedziach nauka i ¢wiczenie zjazdu carvingowego.
Konkurs i zabawa na nartach, konkurs zjazdowy mini slalom dla chetnych.
Dla wszystkich: gry i zabawy na $niegu, zwiedzanie Zakopanego, wjazd na Gubatéwke ( dla chetnych ), gry i zabawy
w $wietlicy osrodka, wyjazd do Term w Chochotowie ( baseny park wodny )
Co zabra¢ ? - przybory kosmetyczne, na basen do Chochotowa: recznik kgpielowy + stréj kapielowy, klapki
ODZIEZ: bielizna — najlepiej termiczna, koszulki z krétkim i dtugim rekawem (okoto 3 szt.), dtugie spodnie
(minimum 2 pary), strdj sportowy (dres, dziewczynki moga zabrac¢ legginsy, bluzy), ciepte ubranie (bluza z polaru),
ciepta kurtka, najlepiej narciarska lub snowboardowa, czapki w tym jedna pod kask moze kominiarka, szalik, dwie pary
rekawic, spodnie narciarskie lub snowboardowe, ciepte skarpety (ze wskazaniem na snowboardowe i narciarskie), dwie pary
butéw, , wystrzatowe” ciuchy na dyskoteke :-)
AKCESORIA: gogle (wazne !), okulary przeciwstoneczne), ttusty krem na mréz i UV, lekarstwa, ktdre rodzice/opiekunowie
podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen (bdl gtowy, zeba, gardta, brzucha), krople do nosa itp.
ulubiona muza, maskota lub Jas - poducha do spania w przedziale, ulubione ,planszéwki” — do wspdlnego grania
z kolegami, prosimy by uczestnicy nie zabierali drogiego sprzetu elektronicznego.
Przypominamy o mozliwosci wykupienia przed wyjazdem dodatkowej polisy od rezygnacji z udziatu w
imprezie turystycznej (np. choroba, wypadek lub wazne wydarzenia rodzinne itp.).
Na zbidrce podchodzimy do kierownika wyjazdu zgtaszamy przybycie, pobieramy karteczke z adresem osrodka, tel. do
kierownika wypoczynku. Uczestnicy na powrét otrzymujg paczke z jedzeniem.
Bardzo prosimy o spakowanie uczestnikéw w torby turystyczne lub walizki ,,lotnicze” o Srednich gabarytach tak by mozna
byto ulokowac bagaze na poétkach w przedziale. Maty plecaczek na wyjazdy do centréw narciarskich.
Uwaga ! Pieniadze na opfacenie wyjazddw i wyciggdw narciarskich przekazujemy kierownikowi zimowiska na zbidrce na
dworcu w dniu wyjazdu ( w kopertach podpisanych imieniem i nazwiskiem uczestnika ).
Podobnie postepujemy w przypadku kiedy chcemy przekazaé do przechowania w depozycie u wychowawcy kieszonkowe
dla uczestnika (koperta podpisana imieniem i nazwiskiem z zapisang wysokoscig kwoty wytgcznie w banknotach - 10,20,50zt)
Koszt wyciggdw bedzie zalezat od ilosci zjazddw w systemie karnetowym. Aktualna legitymacja szkolna jest konieczna do
uzyskania znizek dla uczniéw ( przejazdy PKP, PKL muzea i na wyciggach narciarskich )

Wypozyczenie sprzetu narciarskiego na miejscu: jezeli ktos chce wypozyczyé komplet sprzetu narciarskiego na miejscu
( narty, snowboard) moze to zrobi¢ w dniu przyjazdu. Koszt wypozyczenia kompletu ok. 25zt — 30zt dziennie.
Jezeli planujecie Panistwo wypozyczyé na miejscu sprzet narciarski to nalezy przed wyjazdem przestac informacje
do Oswiata Wroctaw z podaniem wzrostu i rozmiaru buta dziecka w celu dokonania rezerwacji i dopasowania
sprzetu przez wypozyczalnie. Kaski narciarskie - OBOWIAZKOWE ! (najlepiej zabra¢ wtasny kask i gogle)
Jezeli sprzet narciarski zabieramy ze sobg to prosimy o to byt spakowany w odpowiednie pokrowce do transportu w
przedziatach. Dodatkowe informacje: w godz. 11.00—-17.00 tel. 601 641533 lub 601641523

Na snowboard: Na narty: Propozycja doboru dtugosci nart:
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